
Åsa 2022

68

Robin, kock: På Åsa får de 
som haft svårt i skolan en 
chans att komma vidare på 
annat sätt. Det är viktigt. 

Mettemai, deltagare: Åsa är 
en plats att skapa minnen 
på, ha kul och släppa alla 
bekymmer. Och lärande!
 

Osman, deltagare: Att dis-
kutera med svenskar och de 
som läser in gymnasiet lär 
jag mig jättemycket av.

Carina, städpersonal: Åsa 
är gemenskap och glädje. 
Intressant och roligt att här 
finns folk från hela världen.

RÖSTER OM ÅSA

De är långt hemifrån, ändå på en plats 
som känns självklart naturlig. Livet på 
folkhögskolans internat är inte alltid en 
fest. Men då finns Uno, soffsnacket – och 
vänner som kan bli vänner för livet.

Det är vanlig gråtrist höstkväll på Åsa. Veckans första 
skoldag är över och personalen har börjat troppa av. 

I hallen till internathuset Linden sopar Paulo Danne-
ker grus. Han gör det med svävande steg, liksom virvlar 
runt med kvasten som vore den en danspartner. Och då 
är det inte ens hans städvecka. 

Hösten 2022 är de nästan 100, kursdeltagarna som 
liksom Paulo bor på Åsa folkhögskolas internat. Var och 
en lever de i en bubbla, med dagar fyllda av studier och 
kvällar späckade av egentid. Men risken för isolering är 

Här har skolan blivit hemma

Ett parti Uno. Mirande Lo Martire, Tobias Karlsson, Paulo Danneker och Saiane Codeluppi umgås i dagrummet.

Detta är en faksimil av internatreportaget så som det publicerades 

i Åsa folkhögskolas jubileumsbok ”Åsa 150 år” (2022).
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Felix, deltagare: Här har jag 
en fristad där jag sköter mitt 
med studierna och känner 
ett lugn. Det är viktigt. 

Annelie, lärare: Åsa är  
gemenskap. Integration.  
Vi gör skäl för vår slogan 
”En plats där vuxna växer”.

Hubert, lärare: Jag får träffa 
massor av människor och 
vara med om små segrar 
när svårigheter övervinns. 

Hodan, deltagare: Åsa 
är kunskap. Utveckling. 
Förbättring. En plats där jag 
kan nå mina drömmar. 

RÖSTER OM ÅSA

minimal, för av de många små bubblorna bildas en stor. 
På internatet behöver ingen känna sig ensam, utanför 
eller sakna sociala kontakter.

– Det sköna är att det är så många här som kommer 
från olika ställen. Det blir en stor och bra gemenskap 
trots att man bor för sig själv, tycker Paulo.

Mixen är lika stor som brokig. I internatets sju hus bor 
kursdeltagare från 14 länder. De flesta är européer, men 
ett par, tre gäststuderande kommer från länder i Asien.

Denna termin är internateleverna mer som en familj 
än under förra läsåret, tycker Saiane Codeluppi som 
bodde på skolan även då. En förklaring, tror hon, är att 
det då inte arrangerades några internatkvällar – bränn- 
bollen, pysselkvällarna och karaoken låg nere till skydd 
mot covid-19.

– När vi väl fick vara tillsammans igen var det först 
lite stelt, säger hon.

Nu är läget ett annat. Saiane har elva huskompisar i 
Linden, som ligger inbäddad bland träd och höga häckar 
vid skolområdets gräns mot yttervärlden. Alla umgås 
med alla i skiftande konstellationer och i storgrupp.

– Genom att bo så här lär man sig komma ut ur sin 
bekvämlighetszon. Vi lever med varandra, då ska alla 
kunna känna sig välkomna, säger Tobias Karlsson.

– Det är trevligt och kul att bo med andra. Man får 
kompisar och lär sig vara hänsynsfull på olika sätt. Det 
tror jag är en bra erfarenhet för framtiden, fyller Saiane i.

Åldersspannet i Linden är stort. Den yngsta internat-  
eleven är 17, den äldsta 37. Utanför Åsa är den skill- 
naden stor som en ocean. Här spelar den ingen roll. De 
flesta som bor i huset är 20–25, och för flera fungerar 
internatboendet som en trygg övergång mellan att bo i 
föräldrahemmet och att skaffa sig ett eget vuxenboende. 

I början kan vara jobbigt att kliva över tröskeln till 

internatet. Miranda Lo Martire tyckte att den första tiden 
på Linden var rent ut sagt läskig.

– Jag satt på mitt rum och gick inte ut i köket förrän 
jag visste att ingen var där. Sedan tvingade de ut mig för 
att vara med på ett husmöte. Då började jag prata och 
lära känna de andra.

Under sin första studietid på Åsa pendlade Tobias till 
skolan. Nu är han mer tillfreds med tillvaron.

– Det blev för jobbigt att gå upp tidigt på morgonen 
för att hinna med bussen. Att bo på skolan funkar bättre 
för mig, och så slipper jag bråken med farsan! Det enda 
bråket, eller snarare tjafset, här är när folk inte tar hand 
om sin smutsiga disk. När det händer, kallar vi till hus-
möte. I stället för att peka ut den som stökat till löser vi 
det med ett demokratiskt möte.

– Fast det funkar bara till viss del, ler Miranda.

KURSDELTAGARNA SOM BOR i Linden har  
kommit överens om vissa husregler. De finns nedskrivna 
och uppsmackade på en anslagstavla. Ett schema över 
vilka som ska ansvara för veckostädningen av de gemen-
samma utrymmena finns också. Och runt tio på vardags-
kvällarna är det sagt att det ska vara tyst, så att alla ska 
orka med nästa dags lektioner eller danssessions.

Den viktigaste regeln av alla är att spola kröken – och 
andra droger. Arbetsveckan på Åsa är alkoholfri för alla 
kursdeltagare och i alla internathusen. Men Linden är 
alkoholfri zon även på helgerna.

– Det finns folk här som har haft problem och bär på 
olika trauman. Det är viktigt att vi alla respekterar det, 
och det tycker jag att vi gör. Mår någon dåligt är det bara 
att söka upp någon huskompis och prata, säger Tobias.

Snacket i korridorerna, i köket eller dagrummet är en 
stor och viktig del av det kollektiva boendet. Det behöver 
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Mikael, lärare: Att få vara 
delaktig när människor tar 
viktiga steg i livet är rena 
hälsokuren.

Josefin, deltagare: Åsa är 
ett ställe där jag kan utmana 
mig själv tillsammans med 
andra.

Vidar, deltagare: På Åsa 
kan jag göra det jag tycker 
är kul, samtidigt som jag 
utvecklas.

Katrin, administratör: Här 
har jag fått utvecklas otroligt 
mycket, både jobbmässigt 
och som person.

RÖSTER OM ÅSA

inte vara djupsinnigt eller problemorienterat. Gemenskap 
och vänskap byggs också av dösnack – och av sällskaps-
spel. På Linden är det Uno och Cards Against Humanity 
– ”för dig som inte alltid är så fin i kanten” – som gäller.

– De är bra spel också för att lära känna varandra. På 
kvällarna brukar vi vara många som hänger i soffan,  
spelar Uno, snackar. Andra är på sitt rum, gör vad de 
känner för, säger Tobias.

Saiane, till exempel, tr fram visp och slickepott.
– Jag tycker om att baka åt andra! Varje gång när 

någon i huset fyller år bakar jag något.

Också veckohelgernas fester på internatet är viktiga. 
De för samman kursdeltagare från alla husen oavsett 
varifrån de kommer, vad de har för preferenser och om 
de är på Åsa för att studera dans, musik eller skaffa sig 
gymnasiebehörighet. Ibland är festerna planerade events, 
andra gånger uppstår de spontant.

– Festerna på Åsa är så kul att gå på! Det är alltid en 
så bra vibe. Alla är välkomna och ingen dömer någon 
annan, beskriver Tobias.

Livet på internatet är givetvis inte alltid en sorglös 
dans på rosor eller en sprakande fest. Det kan också vara 

Hem för tolv. På Linden bor deltagare i Allmän kurs och Danskursen. Infälld bild: ett axplock av husets städregler.
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Moa, deltagare: Åsa är en 
plats där jag kan uttrycka 
mig, en trygg miljö att våga 
uttrycka min musikalitet på. 

Ebba, lärare: Här utvecklas 
både jag och deltagarna. 
Folkbildning är en fantastisk 
utbildningsform.

Jon, internatansvarig: För 
mig betyder Åsa en oändlig 
mängd positiva möten med 
människor. Det lär man av.

Isak, deltagare: Här på Åsa 
får man utmanas, gråta 
– och allt det som finns 
däremellan.

RÖSTER OM ÅSA

utmattande att bo tillsammans med andra, inte minst 
psykiskt; att hela tiden tvingas anpassa sig till om- 
givningen, ta ansvar som ibland känns påtvingat, att 
dygn in och dygn ut umgås med människor vars vanor 
och åsikter är olika ens egna.

Ibland är det nödvändigt att komma bort, tycker 
Saiane.

– Jag tycker om att bo här. Men när jag blir trött på 
det, åker jag hem till mina föräldrar. Det är skönt att få 
en andningspaus ibland, för det här stället tar på en i 
längden, skrattar hon.

Tobias känner inte på samma sätt.
– Jag skulle nog få abstinens. Hemma hos mig jobbar 

vi alltid. Och jag har ingen direkt att prata med, säger 
han.

Miranda, som i början var för blyg för att ens lämna 
rummet, nickar instämmande. Hon har fått internatlivet  
i blodet, känner inget stort behov av att lämna skolan 
eller huset som nu blivit hemma.

– När jag gjort det har jag fått lite separationsångest.
 
Text och foto: HENRIK WISING

I hemmets vrå. När Jimmie Loberg är på sitt rum brukar han ägna mycket tid åt att lyssna på musik och spela gitarr.
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