
Massageterapeutkursen är utformad för att passa alla, 
oavsett målet med utbildningen. Under ett år varvar du 
distansstudier med praktiska moment på plats i skolan, 
vilket ger dig en bred kunskapsbas som diplomerad 
massageterapeut.

Antalet obligatoriska närträffar är 13, se datum  
nedan. I kursen ingår lärarhandledd praktik under 
kvällstid. 

Distansstudierna omfattar 120 timmar plus  
50 timmar massagepraktik fördelat på två terminer.  
Vi kommunicerar digitalt i Google Classroom.

Dokumentation av din utveckling sker fortlöpande 
vid inlämnande av handledningsuppgifter och genom-
gång av hemuppgifter, samt vid obligatoriska träffar och 
utvärderingar.

Kursinnehåll
n Grundkunskaper i klassisk massage
n Paus- och kompismassage
n Genomgång av musklernas konstruktion och funktion
n Tystnadsplikt, sekretess
n Hälsokontroll
n Bemötande, miljö och hygien
n Undersökningsmetodik
n Behandling
n Journalföring
n Sjukdoms- och skadelära
n Terapeutisk töjning
n Terapeutisk massage
n HLR
n Anatomi

n Fysiologi
n Ergonomi för massageterapeuten
n Idrottsskador
n Träning – teori och praktik
n Rehabiliteringsträning
n Tejpning

Certifiering
n Kursen följer Branschrådet Svensk Massages (BSM) 
krav, vilket gör det möjligt för dig att göra det nationella 
provet för att bli certifierad massör. 

Kravet är 350 timmar fördelade på minst 100 timmar 
grundmedicin, minst 150 timmar massage och minst 
100 timmar massagepraktik.
Certifieringsprovet gör du på skolan i slutet av 

kursåret, förutsatt att du haft godkänd närvaro på  
kursens obligatoriska närträffar.

Närträffar
n Hösttermin 2025: 
18–20 augusti, 1–3 september, 29 september– 
1 oktober, 20–22 oktober, 17–19 november,  
8–10 december. 
n Vårtermin 2026: 
19–21 januari, 9–11 februari, 2–4 mars,  
23–25 mars, 20–22 april, 4–6 maj, 1–3 juni.

Övrigt
n Är du nyfiken på kursen och vill bekanta dig  
närmare med den, kontakta kurssamordnaren för ett 
besök: christer.svensson@asafolkhogskola.se.

Massageterapeutkurs
Kursbeskrivning

mailto:christer.svensson%40asafolkhogskola.se?subject=

