
Att vara ny som chef eller på väg in i en ledarroll är  
roligt och utmanande. Det väcker även många frågor 
och funderingar – kanske också rädslor. Då är det 
naturligt att söka efter verktygen till ett tryggt ledarskap. 
De kan du få om du går denna kurs! 

Ledarskap och projektledning är utformad speciellt 
för dig som vill bygga en stabil, professionell och hållbar 
grund till ditt ledarskap. Kursen passar dig oavsett om 
du är ny som teamledare eller på väg in i en ledarroll, 
blivande chef eller projektledare, koordinator eller  
projektadministratör som vill ta nästa steg, egen- 
företagare som leder mindre team eller uppdrag,  
skolledare eller stödfunktion som vill förstå ledarskap  
på djupet, eller medarbetare i hybrid- eller distansmiljöer 
som fått eller ska få ökat ansvar.

Utbildningen är på distans, vilket ger goda möjligheter 
att omsätta nyvunna kunskaper i praktiken medan  
kursen pågår. Du studerar på kvartsfart, cirka tio timmar 
i veckan under 24 veckor. 

Upplägget i korthet 
Kursen består av sju moduler som stegvis bygger upp 
din ledarskaps- och projektledningsförnåga:
n Introduktion till ledarskap och projektledning
n Ledarskapsstilar och kommunikation
n Gruppdynamik och konflikthantering
n Projektledningens grunder
n Flexibla arbetssätt och digitala verktyg
n Förändringsledning och beslutsfattande
n Slutprojekt och presentation.

Utveckla ditt ledarskap 
Genom digitala föreläsningar, seminarier och grupp- 
arbeten kommer du att utveckla din förmåga att:
n förstå olika ledarskapsstilar och hitta din egen
n leda och kommunicera med individer och grupper
n hantera konflikter, svåra samtal och utmanande  
    situationer
n motivera och skapa engagemang även utan formell 
    chefsroll
n bygga trygghet, samarbete och god arbetsmiljö
n leda team på distans eller i hybridmiljöer.

Bli trygg som projektledare 
Kursen ger också grundläggande färdigheter till dig som 
är ny som projektledare. Du lär dig att:
n planera och genomföra projekt från start till mål
n arbeta med tid, budget, resurser och tydliga mål
n använda etablerade projektmodeller och agila  
    arbetssätt
n genomföra riskanalyser och uppföljningar
n bygga en professionell projektplan och presentera  
    ditt arbete.

Målet med kursen
Ledarskap och projektledning strävar efter att ge dig en 
stabil startpunkt – med rätt verktyg, rätt kunskap och rätt 
stöd för att växa i din roll som ledare eller projektledare.

Kursen examineras genom reflektionsuppgifter, grupp-
case, projektplanering och ett slutprojekt.

Kursbeskrivning

Ledarskap och projektledning


